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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1. Asllyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi évintézkedéseket
és az edzdgépre ragasztott figyelmezteté matricakat, miel6tt hasznalatba venné azt.

2. A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa az edzégép 6sszes felhasznaléja szamara a
megfelelé 6vintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

3. Csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel rendelkezé személyek, vagy
tapasztalattal és tudassal nem rendelkez6 személyek, kizarélag az 6 biztonsagukért
felelos személy felligyelete és utasitasai mellett hasznalhatjak az evez6gépet.

4. Kizardlag a hasznalati atmutatoéban leirtaknak megfeleléen hasznalja az evezdgépet.

5. Helyezze az evezbgeépet vizszintes feliiletre. Tegyen ala egy gumisznyeget a padlo és a
szbényeg védelmére. Ugyeljen arra, hogy az evezégép koriil legalabb 0,6 m szabad hely
legyen.

6. Rendszeresen ellendrizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

7. A tulzott edzés komoly sériilést vagy halalt is eredményezhet. Ha erétlennek érzi magat,
nehéz a légzése, vagy ha fajdalmat érez edzés kozben, azonnal hagyja abba és lazitson.

- NE hasznalja az evezégépet kereskedelmi célbél, ne kdlcsonbzze, és ne hasznalja
intézményi keretek kozo6tt. Az evezdgépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték

- NE helyezze az edzdgépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak (esé,
direkt napsiités, szél stb). Tartsa az edzégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart
térben, portdl és nedvességtol tavol.

- NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

- NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az evezdégépre vagy annak kézelébe.

- NErongalja meg a kijelz6t és a berendezés miianyag részeit éles targyakkal, kefével vagy
dorzsi szivaccsal, illetve agressziv vegyi anyagokkal a tisztitaskor.

- NE szerelje szét a berendezés alkatrészeit, hacsak a kezelési utmutaté nem irja el6 a
miiveletet.

- NE hasznalja az edzégépet, ha sériilt vagy nincs tokéletes allapotban. Az edzdégép
meghibasodasa és/vagy hibas miikodése esetén ne manipulalja azt. Barmilyen javitassal
kapcsolatban forduljon a szakszervizhez.

- NE viseljen szintetikus anyagbdl késziilt ruhat edzésekor Edzéshez viseljen megfeleldé
sportruhazatot. A laza ruhak beakadhatnak az evezdgépbe. Mindig viseljen edzécipét a
labai védelmére.

- NE engedje el az evezé-rudat, ha a k6tél ki van huzva.

- NE gorbitse a hatat, mindig tartsa egyenesen az evezégép hasznalatakor.



FIGYELMEZTETO JELZESEK

1) Atermék azonosito tabldja, mely tartalmazza a sorozatszamot és miiszaki adatokat.

2) Hasznalati utmutato elolvasasanak a kotelezettsége miel6tt hasznalatba venné az edz6gépet, illetve,
mielétt hozzafogna barmely karbantartasi és tisztitasi mlvelethez.

3) Figyelmeztet6 jelzés szimbdluma, mely szerint a termék megfelel az elektromos és elektronikus
berendezésekben talalhatd veszélyes anyagok kezelésére és artalmatlanitasara vonatkozé k6zdsségi
irdnyelveknek.

Az azonosito tablat tilos eltavolitani vagy megvaltoztatni, a termék tipuskddijat és sorozatszamat mindig
fel kell tintetni alkatrész igényléskor!




MUSZAKI JELLEMZOK

Fékrendszer Magnesfék + Iégellenallas

Terheléséllitas 15 fokozat, elektronikusan vezérelt

Kijelz6 adatmegjelenitése Evezés percenként, teljes evezés, kaldria, id6, tavolsag,
pulzus, watt, id6/500

Edzésprogramok Manualis; 12db fedélzeti edzésprogram; Felhasznaloi
edzésprogram; Szivritmus edzésprogram

Evezfs ulés Ergonomikus ulés halk gérg6kkel

Lendkerék 5 kg + légellenallas

Osszeszerelt méret 1810 x 500 x 880 mm

Zart méret 880 x 500 x 1810 mm

Doboz méret 1180 x 230 x 670 mm

Netté suly 27 kg

Brutté suly 32 kg

Felhasznaldi testsuly 120 kg (max)

Uzemeltetési hémérséklet 5-32°C

Pulzusmérés Vezeték nélkili mellkasi pulzusmérés (*)

Bluetooth interfész Integralt modul V.4.0 (**)

Tapellatas [240 V AC - 50 Hz] - KIMENET: [9 V DC - 600 mA]

Megfelel8ségi szabvany EN ISO 20957-1 - EN 957-7 (HC osztaly)

Iranyelvek 2001/95 / CE - 2014/30 / UE - 2014/35 / UE - 2011/65 / UE

(*) A termék kompatibilis a nem kodolt mellkasi szivritmus érzékel6kkel 5,3 kHz frekvencian. A mellkasi
szivritmus érzékeld szij nem tartozéka az edz6gépnek. Beszerzésével kapcsolatban érdekl6djon az
edz8gép értékesitéjenél.

(**) A Bluetooth® interfész vezeték nélkili kapcsolatot tesz lehetévé a konzol és az elektronikus
eszkozok, példaul tablagépek és okostelefonok kdzott a termék kezeléséhez, és motivald Uj funkcidkat
kinal. Kompatibilis a Kinomap Fitness App alkalmazassal (az el6fizetést nem tartalmazza), valamint
vilagszerte 120 000 km geolokalizalt videdval rendelkezik.




ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

A berendezés egy kapcsokkal és szalagokkal lezart kartondobozban kerll értékesitésre. A doboz
felemeléséhez és mozgatasahoz sziikség van egy masik személy segitségére. A doboz padléra térténd
elhelyezésekor vegye figyelembe a kartondobozon feltlintetett jelzéseket.

Helyezze az edz8gépet arra a helyre, ahol a kés6bbiekben hasznalni, illetve, tarolni kivanja.

Olléval vagja el a szalagokat és fogoval a kapcsokat. Célszer(i az eredeti csomagolast nem sérteni,
lehetbleg az épségét megbrizni, arra az esetre, ha a termék hibas lenne, és garancialis javitasra lenne
szUkség. A csomagolas Ujrahasznosithaté anyagbdl készllt. A csomagoléanyag artalmatlanitasanal
tartsa be az Ujrahasznositasra vonatkozé helyi el6irasokat.

Miutan kivette a terméket a dobozbdl, ellendrizze, hogy a szallitas soran nem keletkezett-e sérilés, és
ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

Az bsszeszereléshez szliikséges alkatrészkészlet egy csomagban van. Eléfordulhat, hogy néhany
csavar a berendezés 6sszeallitasakor mar eleve beszerelésre kerdlt.

@) (jm 2 M4x25 4db
4 M8xH7.5xS13 1db

5 @8x@20x2 Ta

6 M8x35xS5 1db

13 M8x20xS5 6db

22 @8 6B
23 MBx20xS5 4

— 24  @27x@23x16x06  4db

@YPTTO®

@ m —— 25 M5x10x@9 2 ab
26 M6x15xS4  4dab

29 @6x@16x1.5 4db
30 M6x15xS5 4db

[
(o
F A S4 1ab

B S5 1a

Z@ —C S13-1415 1




OSSZESZERELES
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1. LEPES

o Helyezze az elllsd tartélabat (21) a padléra ugy, hogy a rdgzitd furatok felfelé nézzenek, az
abran jelzett médon.

o Helyezze a févazat (74) az elllsé tartélabra (21), igazitsa egymashoz a régzit6 furatokat, majd
tekerjen bele két csavart (13), két osztott alatéttel (22) és két lapos alatéttel (5) a mellékelt
imbuszkulcs (B) segitségével.



A S4 1db

[ 26 M6x15xS4 4db

LEPES

lllessze a sin (27) hatsé végét az evez6gép hatso tartdlabara (33), majd igazitsa 6ssze a rogzitd
furatokat. Ezutan tekerjen bele négy csavart (26) a mellékelt imbuszkulcs (A) segitségével, a
rajzon jelzett médon.
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LEPES

lllessze a sin (27) ellilsé részét a févaz (74) csatlakoztatd részéhez, az abran jelzett médon,
majd rogzitse négy csavarral (30), négy lapos alatéttel (29) a mellékelt imbuszkulcs (B)
segitségével.

Roégzitse az aluminium burkolatot (28) a févazhoz két csavarral (25) a melléklet csavarkulcs (C)
segitségével, a rajzon jelzett mddon.

Rogzitse a két Utk6z6t (24) a sin (27) oldalaihoz két csavarral (23) a mellékelt imbuszkulcs (B)
segitségével, a rajzon jelzett médon.



5 08x@20x2 4db

13 MBx20xS5 4db

22 @8 4db
23 M6x20xS5 2 db

— 24  O27xD23x16x36 2db

B S5 1db

4. LEPES

e A rajzon jelzett tajolast betartva, helyezze fel a gorg6s ulést (47) a sin (27) hatso részénél
inditva. Miutan felhelyezte a gérgds ulést, a sin hats6 végén két oldalt helyezen fel két blokkold
Utkdz6t (24) és rogzitse egy-egy csavarral (23), a melléklet imbuszkulcs (B) segitségével, a
rajzon jelzett médon.

e Rdgzitse a jobboldali labtamaszt (11R) (R betls 6ntapadd matricaval jelzett) a févaz (74) jobb
oldalan 1évé csatlakozéjdhoz két csavarral (13), két osztott alatéttel (22) és két lapos alatéttel
(5), a melléklet imbuszkulcs (B) segitségével, a rajzon jelzett médon.

o Rdgzitse a baloldali labtdmaszt (11L) (L betlis dntapadd matricaval jelzett) a févaz (74) bal
oldalan Iévé csatlakozéjahoz két csavarral (13), két osztott alatéttel (22) és két lapos alatéttel
(5), a melléklet imbuszkulcs (B) segitségével, a rajzon jelzett médon.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a labtdmaszokat (11L/R) r6gzité csavarok (13) szorosan legyenek
betekerve.
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2 M4x25 4db

4 MBxH7.5xS13 1db

5 @8x@20x2 1db

6 M8x35xS5 1db

——C 513-14-15 1db

B S5 1db

5. LEPES

o Rdgzitse a konzolrdgzitd lemezt (3) a tartdkarhoz (60) egy csavarral (6), egy 6nzard anyaval
(4) és egy lapos alatéttel (5) a mellékelt imbuszkulcs (B) és csavarkulcs (C) segitségével, a
rajzon jelzett médon.

e Egy masik személy fogja meg a konzolt (1) a tartokarhoz (60) kdzel, amig csatlakoztatja a
konzol kabelt (1a) a févaz kabeléhez (88).

o Rdgzitse a konzolt (1) a konzolr6gzit lemezhez (3) négy csavarral (2) a mellékelt csavarkulcs
(C) segitségével, a rajzon jelzett moédon. Figyelem: vigyazzon, nehogy a vezeték
becsipddjon a konzol régzitésekor.

Az Osszeszerelés ezzel befejez6dott. Az edz6gép hasznalatahoz a tapkabel (91) egyik végét dugja be
az edz8gép elején a csatlakozéjaba, majd a masik végét egy olyan héalézati aljzatba, amelyet minden
helyi eldirassal és rendelettel dsszhangban, megfelel6en szereltek be és foldeltek le.

11



Evez6gép szintezése

e A padld egyenetlensége kikiszobodléséhez, a berendezés billegésének az elkerilése
érdekében, a hatso tartdélabon elhelyezett szintez6 labakat (31) tekerje el balra vagy jobbra
szikség szerint, amig a billegés meg nem sz(inik.

Edzéskor a nagyobb kényelem érdekében javasoljuk a labhevederek hasznalatat (10). A csatok
segitségével tudja a labahoz igazitani a hevedereket.

12



Evez6gép mozgatasa

A berendezés mozgatasa el6tt csisztassa az iilést a labtartok felé, hogy megakadalyozza az erés
litédést emelés kozben.

e Alljon az evezégép hatsé végéhez és emelie meg a hatsé tartélabnal (33) fogva, amig a
berendezés az els6 tartdlabon elhelyezett kerekekre (16) nem all. Ezutan évatosan mozgassa
el az evezdgépet a kivant helyre, majd engedje vissza a talajra.

Figyelem: a berendezéssel csak kisebb, helységen beliili mozgatasokat lehet végezni.

13



Evez6gép tarolasa fiiggdleges helyzetben

Az evezbgépet fuggdleges helyzetbe lehet feldllitani tarolashoz, igy kevesebb helyet foglal el, amikor
nincs hasznalatban.

o Engedje le a konzol tartdkart (60), majd forgassa el a konzolt (1), hogy taroladskor ne sériljén.

o Mielbtt az evez8gépet felallitana fliggbleges helyzetbe tarolashoz, elétte az lilést csusztassa el
a labtarték felé, hogy megakadalyozza az erds, hirtelen Gt6dést.

e Alljon az evezdgép hatsé végéhez, majd 6vatosan emelje meg a hatsé labaknal fogva, majd
folytassa az emelést mindaddig, amig figgéleges stabil allasba nem kertl a tarolashoz.

14
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MELLKASI SZiVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (OPCIONALIS)

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékelé egységbdl. Helyezze
a mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik
végén talalhatd résbe, az 1. abranak megfeleléen.
Nyomja meg az érzékel6 egység végét a csat alatt a
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az
érzékel6 egység elejével.

Ezutan helyezze a mellkasi szivritmus-érzékel6t a

mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi s,zij masik %\n_____-:f_—_“:_:ﬁ_ __-«f/fl'r
végét az érzékeld egységhez (2. abra). Allitson a N\

mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékelének a ruha alatt kell lennie,
szorosan a bérén, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékel6 egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektréda terlletet a
bels6 oldalon (az elektréda terlleteken apré
barazdak vannak). Sés folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektroda terlletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel6 egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes hasznalat utan alaposan tordlje
szarazra a mellkasi szivritmus-érzékelét. A mellkasi
szivritmus-érzékel6 akkor kapcsol ki, ha azt
eltavolitia a testérdl, és az elekirddas terlletek
megszaradnak. Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t
nem torli szarazra hasznalat utan, akkor az a
szlikségesnél hosszabb ideig marad bekapcsolva,
ezzel idejekoran lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gy(jtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznaljon alkoholt, olddszert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.

15



Uljon az Ulésre (47), helyezze labait a labtamaszokra (11R/L) és igazitsa a labfejéhez a hevedereket. A
kijelz6t (1) allitsa a szemmagassaganak megfeleléen. Ezutan fogja meg az evezd-rudat (7) ugy, hogy
felGrél megmarkolja mindkét kezével.

A helyes evezési technika harom fazisbal all:

1. Az elsé fazis az ELOREMENETEL. CsUsszon az (iléssel el6re, amig a térdei szinte hozzaérnek a
mellkasahoz. Engedve a huzo erének, fogja az evez8-rudat nyujtott karral, amig a kezei a labfeje folé
érnek.

2. A masodik fazis az HUZAS. A labaival tolja magat hatra. Csipébél enyhén déljon hatra, a hatat tartsa
egyenesen. Mikdzben kinyljtia a labait, huzza az evez6-rudat felsGtestéhez (gyomorszaj
magassagaban). Tartsa a kdnydkét minimalisan oldalra, kifelé.

3. A harmadik fazis a SZABADITAS. A Iabai ilyenkor majdnem egyenesek. NyUjtsa el6re a karjait és a
labait hajlitva csusszon elére az uléssel. Ismételje ezt a sorozatot ugy, hogy mindharom fazisban
egyenletesen, gordilékenyen mozogjon. Ne felejtsen el normalisan Iélegezni evezés kdzben, ne tartsa
vissza a lélegzetét.



KIJELZO FUNKCIOK

TiNE TooRX

TIME/500M ROWING DISPLAY
SPM METERS (DISTANCE)
START
PROGRAM
LEVEL
WATTS PULSE
CALORIES
DISPLAY STROKE

TOTAL STROKE

A konzol folyadékkristalyos kijelzével rendelkezik, amely lehetévé teszi a kovetkez6 adatok
megjelenitését:

STROKE (csapasszam) — az edzés kdzben megtett evezécsapasok szamat mutatja.
TOTAL STROKE — max.99999 -ig végrehajtott 6sszesitett csapasszam.

PULSE (pulzus) — mutatja a pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, ha viseli a mellkasi pulzusérzékelbt
(opcionalis). (*)

LEVEL (terhelés) — az edzésprogram intenzitas szintje 15 fokozatos erésségi skalan mérve.

METERS (DISTANCE) (tavolsag) — mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapu programbdl
hatramaradt tavolsagot.

DISPLAY (grafikus kijelzé) - az edzésprogram grafikus profil megjelenitése.
WATTS (teljesitmény) — mutatja a hozzavet6leges leadott energiamennyiséget, teljesitményt.

CALORIES (kaléria) — mutatja az elégetett kalériak szamat (kcal), vagy a kaldria programbol
hatramaradt kaléridk szamat (*).

SPM (csapasok szama percenként) — a percenként elvégzett csapasok szamat mutatja
TIME (idd) - mutatja a program inditasatdl eltelt idét, vagy az id6alapu programbdl hatramaradt id6t.
TIME/500m (id6/500m) — evez&versenyeken alkalmazott 500m-es tavra mért idétartamot jelenit meg.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.
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GOMB FUNKCIOK

TooRX

RESET

START/STOP e
5T
DOWN up

ENTER

START / STOP gomb:
— az edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot;
— az elinditott edzésprogram leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot;

UP (fel) és DOWN (le) gombok hasznalata az edzésprogram megkezdése elétt:

- az edzésprogram kivalasztasahoz hasznalja az UP és DOWN gombokat:
- az adatok beviteléhez hasznalja az UP és DOWN gombokat;

UP (fel) és DOWN (le) gombok hasznalata mar megkezdett edzésprogram alkalmazasa kézben:

- az UP és DOWN gombokkal ndvelheti vagy csdkkentheti az aktualis edzésprogram
intenzitasszintjét (15 fokozat);

RESET gomb
— RESET gomb megnyomasaval tudja tdrdlni a bevitt adatokat az adatbeviteli lzemmaddban; a
gomb ismételt megnyomasaval a kijelz6 visszaall készenléti izemmabdba;
— akijelzdn megjelenitett értékek lenulldzdsahoz 2 méasodpercnél hosszabb ideig tartsa lenyomva
a RESET gombot;

ENTER gomb:

- akivalasztott edzésprogram megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

- az adatbevitel megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot;
folyamatban lévé program esetén — nyomja meg az ENTER gombot a kétfunkcios kijelzd és a grafikus
kijelz6 kozotti valtdshoz (ez a mlvelet altalaban automatikusan térténik).

Kijelzd BE / Kl kapcsolasa — a kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja meg barmelyik gombot a konzolon,
vagy huzza meg az evezG-rudat. Készenléti allapotban a kijelz6 néhany perc tétlenséget kdvetden
kikapcsol és az adatok torlédnek.
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MANUALIS UZEMMOD - QUICK START (gyors inditas)

QuickStart tzemméd a legegyszeriibb és leggyorsabb mddja az edz6gép hasznalatanak.

©o

e

©Oe

Csatlakoztassa a tapkabelt a halézathoz a kijelzd bekapcsoladsahoz.
A manualis edzésprogram inditdsahoz nyomja meg a START gombot.

QuickStart izemmadban a kijelzdn a szamlalok 0-t6l kezdik a szamlalast (id6, csapasok szama,
evez@csapas/perc, tavolsag, kaldria).

Mikdzben edz, a FEL és LE gombok segitségével tudja ndvelni, ill. csOkkenteni az edzés
intenzitasat, er6sségi fokozatat.

Grafikus kijelz6 16 oszlopbdl all, mindegyik oszlop 100 méteres haladast jelenit meg.
START / STOP gomb megnyomasaval tudja sziineteltetni a megkezdett edzésprogramot.

Edzésprogram befejezéséhez nyomja meg a RESET gomb. A gomb megnyomasaval tudja
térélni az adatokat a kijelzén és visszatér a készenléti Gzemmaodba.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
viseli a mellkasi szivritmus-érzékeldt (opcionalis).

A grafikus kijelzdn tudja nyomon kévetni edzésének profiljat. Amennyiben nincs idébeallitas régzitve,
akkor a kijelz6n megjelenitett minden egyes oszlop 100m elérehaladasnak felel meg.

MANUALIS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Csatlakoztassa a tapkabelt a hal6zathoz a kijelzd bekapcsolasahoz.

Valassza ki a FEL és LE gombok segitségével a manualis izemmaddot (MANUAL), majd a
megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

Jeldlje ki az edzésprogram soran elérni kivant célkitlizés egyikét:

o idétartam, tavolsdg, kaloria, watt, evez6csapdsok szama, intenzitas szint, pulzus.
Egy edzésprogramhoz tébb célkitlizés is beallithatd, kivétel az idétartam és a tavolsag. Az
id6tartam és tavolsag egy edzésprogramon belll nem allithaté be célkitlizésként.

A beallitasokhoz az egyik valtozordl a masikra torténé Iépéshez hasznalja az ENTER gombot.
A valtozék bedllitasahoz hasznalja a FEL / LE gombokat, majd minden egyes beallitas
rogzitésének a megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. A kijelzén tudja figyelemmel
kisérni edzését. Amennyiben id6tartam vagy tavolsag van beallitva egyik valtozoként, akkor az
annak megfelel6 kijelz6n az edzésprogram idétartama vagy a tavolsag visszaszamlalasa
torténik, minden mas funkcio értéke a program elére haladasat mutatja.

Az edzésprogram mindaddig tart, amig a kijelz6n a beallitott célkitlizése - id6tartam vagy
tavolsag - el nem éri a 0 értéket. Az edzésprogram végén a konzol hangjelzést kiild és a kijelzén
megjeleniti az edzésprogram adatait.

Menet kézben a START / STOP gomb megnyomasaval tudja szlineteltetni a megkezdett
edzésprogramot.

Edzésprogram végeztével a RESET gomb megnyomasaval tudja téréini az adatokat a kijelzén
és visszatérhet a készenléti lzemmodba.

Megjegyzés: amennyiben a Constant Watts van beallitva célkitlizésnek, akkor edzéskor az alkalmazott
vonoerd ellenkezémaodon hat: gyors evezéssel a vonorud ellenallasi szintje csdkken, lassu evezéssel
pedig a vonoérud ellenallasi szintje né.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK (P01 — P12)

- AKkijelzd bekapcsolasahoz csatlakoztassa a tapkabelt a haldzatra.

o Allitsa be a FEL és LE gombok segitségével a fedélzeti edzésprogramot (PROGRAM), majd
nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez.

- Valassza ki a FEL és LE gombok segitségével a kivant fedélzeti edzésprogramok egyikét: P01
— P12, majd nyomja meg az ENTER gombot a megerdsitéshez. A grafikus kijelzén lathaté a
valasztott edzésprogram profija. Minden egyes fedélzeti edzésprogram elére beallitott
intenzitas szinttel rendelkezik.

o= Lehet6ség van egyéb valtozo beallitasara:
o Intenzitasi szint;
o |d6tartam;
o Tavolsag
o Kaldriafogyasztas;
o Evezbcsapasok szama;
o Pulzusérték

Megjegyzés: |d6tartamot és tavolsagot egy edzésprogramon belil nem lehet beallitani.

A bedllitdsokhoz az egyik valtozordl a masikra torténd Iépéshez hasznalja az ENTER gombot.
A valtozok beadllitasahoz hasznalja a FEL / LE gombokat, majd minden egyes beallitas
rogzitésének a megerésitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

o Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditdsahoz. A kijelzdn tudja figyelemmel
kisérni edzését. Amennyiben idétartam vagy tavolsag van beallitva egyik valtozoként, akkor az
annak megfelel6é kijelzén az edzésprogram idétartama vagy a tavolsag visszaszamlalasa
torténik, minden mas funkcio értéke a program elére haladasat mutatja.

o Edzéskor az intenzitast a konzol automatikusan valtoztatja, a valasztott alapértelmezett
programhoz tartozé profilnak megfeleléen. Az edzésprogram aktualis intenzitas szintjét tetszés

szerint, erszintjének megfelel6en modosithatja a FEL / LE gombok segitségével.

o Menet kdzben a START / STOP gomb megnyomasaval tudja szineteltetni a megkezdett
edzésprogramot.

o Az edzésprogram végén a konzol hangjelzést kild és a kijelz6n megjeleniti az edzésprogram
adatait.

o= Edzésprogram végeztével a RESET gomb megnyomasaval tudja torélni az adatokat a kijelzén
és visszatérhet a készenléti lzemmaddba.
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VERSENY EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Verseny edzésprogram soran a motivacio fenntartasa, illetve ndvelése érdekében, a felhasznalénak
lehetésége van egy valds verseny szimulalt programjaban részt venni.

o Akijelz6 bekapcsolasahoz csatlakoztassa a tapkabelt a halozatra.

o Valassza ki a FEL és LE gombok segitségével a verseny edzésprogramot, a kijelzé
baloldaldn a RACE felirat olvashato, majd nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez.

o= A grafikus kijelz6é alsé részén a virtualis versenytars (PC) kenuja lathato, amelyet le kell
gy6zni. A grafikus kijelzd felsd részén talalhaté a felhasznalé kenuja, melyen U (User =
felhasznald) felirat olvashatd. A kenuk egy vizszintes palyat kévetnek, elére haladva a
rendelkezésre allé 16 szegmens mindegyikén, melyek 500 m tavnak felelnek meg.

o AFEL és LE gombok segitségével tudja beallitani a kivant evezési tempét (TIME/500), majd
nyomja meg az ENTER gombot a beadllitds megerdsitéséhez. Az alapbeallitas
szegmensenként 4perc / 500méter.

o A FEL és LE gombokkal tudja beallitani a verseny teljes hosszat, majd a megerdsitéshez
nyomja meg az ENTER gombot. Alapbeallitas: 500m — tartomany 500m+8000m 500m-es
Iéptékkel.

o A FEL és LE gombok segitségével allitsa be virtualis versenytarsa (PC) kenu teljesitmény
szintjét: L1 - L15 k6zott, majd a megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot. Vegye
figyelembe, hogy a konzol altal kezelt versenytars evezési tempdja a kovetkezé: L1 szint
megfelel az 1perc/500m, az L15 szint megfelel a 8perc/500m intenzitas szintnek.

o Miutan végzett a beallitasokkal, nyomja meg a START gombot és kezdje meg edzését. A
grafikus kijelz6n nyomon kdvetheti elérehaladasat. A felhasznald (U) haladasat a kijelz6 felsé

részében, a virtualis versenytars (PC) haladasat pedig a kijelz6 als6 részében mutatja.

o Abeadllitott tavolsag elérésével a versenyprogram véget ér és a konzol hangjelzést kild, majd
megjeleniti a mért adatokat.

o A START/STOP gomb megnyomasaval a verseny edzésprogram barmikor sziineteltethetd.

o Averseny edzésprogram befejezéséhez, az adatok térléséhez és a készenléti allapotba vald
visszatéréshez nyomja meg a RESET gombot.
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SZIVRITMUS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA H.R.C.

Szivritmus-alapu edzésprogram soran a kijelz6, a mért szivritmus értéknek megfeleléen szabalyozza
az edzésprogram intenzitas szintjét. Figyelem: Az edzésprogram alkalmazasahoz viselnie kell a
mellkasi szivritmus-érzékel6t (opcionalis). A mellkasi szivritmus érzékel6 nem tartozéka az
edzégépnek. Beszerzésesével kapcsolatban érdeklbdjén az edz8gép értékesitéjénél.

©e

©e

A Kkijelz6 bekapcsolasahoz csatlakoztassa a tapkabelt a halézatra.

Valassza ki a FEL és LE gombok segitségével a szivritmus edzésprogramot, a kijelzé
baloldalanal a H.R.C. felirat olvashato, majd nyomja meg az ENTER gombot a megerd@sitéshez.

A FEL és LE gombok segitségével adja meg a felhasznalé életkorat (AGE), majd a
megerdsitéshez nyomja meg az ENTER gombot.

A FEL és LE gombok segitségével valassza ki a beépitett szivritmus program egyikét:
o 55% pulzustartomany, zsiréget6 edzés;
o 75% pulzustartomany, aerob edzés;
o 90% pulzustartomany, anaerob edzés;
o TAG = egyéni pulzusérték beallitas
Majd nyomja meg az ENTER gombot a megerdsitéshez.
MEGJEGYZES: Az elsd harom program esetén, miutdn megadta az életkorat, a kijelzé az
életkoranak megfelel6en automatikusan médositja a beallitast.

Az egyéni pulzusérték (TAG) beallitast a FEL és LE gombokkal tudja elvégezni. El6szor jeldlje
ki a kijelz6t, a PULSE feliratu kijelzd villog. Végezze el a beallitdsokat, majd a megerdsitéshez
nyomja meg az ENTER gombot.

MEGJEGYZES: a TAG = egyéni pulzusérték beallitas, alapértelmezett beallitasa: 100bpm.

Lehet6éség van egyéb valtozéd beadllitasara: Intenzitasi szint; Id6tartam; Tavolsag;
Kaloriafogyasztas; Evez6csapasok szama; Pulzusérték.
MEGJEGYZES: Id&tartamot és tavolsagot egy edzésprogramon beliil nem lehet beallitani.

A beallitdsokhoz az egyik valtozérdl a masikra torténd Iépéshez hasznalja az ENTER gombot.
A valtozok beallitasahoz hasznalja a FEL / LE gombokat, majd minden egyes beallitas
rogzitésének a megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

Az edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START / STOP gombot. Amennyiben a kijelz6
érzékeli a felhasznald szivritmusat, a kijelz6n egy sziv szimbdlum jelenik meg, majd megjeleniti
a mért szivritmus-értéket. A szivritmus érzékelését kdvetben az edzésprogram azonnal indul.

A kardi6-edzésprogram sordn a konzol folyamatosan figyelemmel kiséri a felhasznéld
szivritmusat, és a beallitott célértéknek megfeleléen automatikusan szabédlyozza az edzés
intenzitasi szintjét.

Az edzésprogram végén a konzol hangjelzést kuld és a kijelz6n megjeleniti az edzésprogram
adatait.

Az edzésprogram leallitdsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Amennyiben torélni szeretné a
kijelz6n megjelenitett adatokat, valamint a készenléti allapotba valé visszatéréshez nyomja meg a
RESET gombot.

MEGJEGYZES: A szivritmus-edzésprogram alkalmazasanak feltétele a mellkasi szivritmus-érzékeld
viselete. Ha a konzol nem érzékeli folyamatosan a szivritmusat, akkor az edzésprogram leall és a
kijelzdn hibalizenet olvashato.
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FELHASZNALOI EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

A felhasznal6i program lehet6séget nyujt a felhasznalénak, hogy elGallitson egy sajat, egyéni
edzésprogramot.

o Akijelz6 bekapcsolasahoz csatlakoztassa a tapkabelt a halozatra.

o Valassza ki a FEL és LE gombok segitségével a felhasznaldéi edzésprogramot, a kijelzé
baloldalanal a USER felirat olvashaté, majd nyomja meg az ENTER gombot a
megerdsitéshez.

o Az edzésprogram profil els6 oszlopa villog a grafikus kijelzén. A FEL és LE gombok
segitségével tudja az edzés intenzitasara vonatkozo bedllitast elvégezni, majd nyomja meg
az ENTER gombot a megerésitéshez. Hasonlé médon végezze el a bedllitdsokat a tdbbi
oszlopokra vonatkozoan. Osszesen 16 oszlop van.

toérténé mentéshez tartsa par masodpercig lenyomva az ENTER gombot. A beallitott
edzésprogram teljes profilja megjelenik a grafikus kijelzén.

o= Lehetdéség van egyéb valtozo beallitasara:
Intenzitasi szint;
Id6tartam;
Tavolsag
Kaldriafogyasztas;
Evezbcsapasok szama;
o Pulzusérték
Megjegyzés: |d6tartamot és tavolsagot egy edzésprogramon belll nem lehet beallitani.
A beallitdsokhoz az egyik valtozérdl a masikra torténd Iépéshez hasznalja az ENTER gombot.
A valtozok beallitasahoz hasznalja a FEL / LE gombokat, majd minden egyes beallitas
rogzitésének a megerdsitéséhez nyomja meg az ENTER gombot.

O O O O O

o Az edzésprogram inditdasahoz nyomja meg a START / STOP gombot. Az edzés soran az
intenzitast a konzol automatikusan valtoztatja az aktualis felhasznaléi programban beallitott
profilnak megfelel6en, azonban a FEL / LE gombok megnyomasaval az intenzitas értéke
tetszés szerint médosithato.

o Az edzésprogram végén a konzol hangjelzést kild és a kijelz6n megjeleniti az edzésprogram
adatait.

o A START/STOP gomb megnyomasaval az edzésprogram barmikor szineteltethetd.

o Az edzésprogram befejezéséhez, az adatok torléséhez és a készenléti allapotba vald
visszatéréshez nyomja meg a RESET gombot.
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EVEZOGEP KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztdn, szarazon az evezdgépet. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja az edz6gép élettartamat. Tisztitds elétt, mindig kapcsolja ki az
edzdgépet és huzza ki a tapkabelt a konnektorbaol.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sés folyadék) karosithatja az edzégép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetéen, a verejtékmaradvany eltavolitasahoz hasznaljon enyhe
mososzeres, puha, nem karcold rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot
kozvetleniil az edzégépre. A kijelz6é karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii
folyadékot a kijelz6tdl. Véqlll, tordlje szarazra az edzégépet puha toriével.

Az edz8gép fém alkatrészeinek és a sin kenésével kapcsolatban vegye fel a kapcsolatot az edz6gép
értékesitéjével vagy érdeklédjon a szakszervizben.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény el6irja,
hogy a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a kérnyezet
védelme érdekében. [ ]

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt ujrahasznosité létesitményeket! Az ilyen
létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink megdérzését és a kornyezet védelmére
vonatkozo eurdpai szabvanyok javitasat. Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszerli modszereivel
kapcsolatos tovabbi informacidkért kérjik, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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ROBBANTOTT ABRA_1 RWX 300

25



== = ¢

ROBBANTOTT ABRA_2 RWX 300
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